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Biografiearbeit in der Erziehungshilfe

~Wir miissen dem Kind helfen, dass es seine Situation selbst auch ganz begreift,
das Vergangene, das Gegenwértige und das Mbgliche in der Zukunft. [...]

Da muss jemand sein, der aufarbeiten hilft.”

Andreas Mehringer (1976, S. 95).

Dieser Beitrag stellt die Methode der Biografiearbeit und ihre Umsetzung in der Erziehungs-
hilfe vor. Er mochte dazu anregen, mit Kindern und Jugendlichen gemeinsam deren Biogra-
fie zu erforschen, um ihnen Hilfestellung zur Bewaltigung ihrer Lebensgeschichte und zur
Entwicklung von Lebensperspektiven geben. Dazu bietet die Biografiearbeit als flache und

zugleich auch tiefe Methode unterschiedliche kreative Mdglichkeiten.

1. Was ist Biografiearbeit?

Biografiearbeit ist ein (in Deutschland relativ neuer) Ansatz in der psychosozialen Arbeit mit
Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen. Es ist eine Methode, die Lebensgeschichte eines
Menschen zu thematisieren und so die Verarbeitung lebensgeschichtlicher Ereignisse zu
fordern. Diese ,biografische Selbstreflexion* (Gudjons u.a., “1996) stellt eine Mdglichkeit der
Identitatsfindung dar. Durch das Verstehen der eigenen Lebensgeschichte kann ein
Annehmen der eigenen Person gelingen, was wiederum Mdoglichkeiten zur Weiterentwick-

lung und zum persoénlichen Wachstum bietet.

Biografiearbeit kann in allen Lebensphasen eingesetzt werden — mit Kindern und Jugendli-
chen ebenso wie mit alteren Menschen. Besonders aber kommt sie dort zum Tragen, wo
Krisen oder Wendepunkte in der Lebensgeschichte eines Menschen eine Rickschau er-
fordern oder wo unbekannte oder unverstandene Teile der Biografie der Erklarung und Ver-
arbeitung bedurfen. Biografiearbeit stellt keine Therapie dar, kann aber auch in psychothera-

peutischem Kontext zur Anwendung kommen.

In der Erziehungshilfe und hier vor allem in Heimen oder Wohngruppen bietet sich Biografie-
arbeit als methodisches ,Handwerkszeug® fir die Arbeit mit Kindern und Jugendlichen ge-
radezu an. Manche Kinder und Jugendliche im Heim besitzen wenige oder widerspriichliche
Informationen Uber die eigene Lebensgeschichte und/oder Familie, manche haben schmerz-
liche Lebensereignisse erfahren, die sie bewaltigen missen. Wieder andere entwickeln Fan-
tasien uber ihre Familie und die Griinde der Heimunterbringung und kénnen sich schwer auf
das Heim als Lebensort einlassen. Die meisten dieser Kinder und Jugendlichen suchen Ant-
worten auf die Fragen wie ,Warum lebe ich im Heim?“, ,Wie lange muss ich hier bleiben?*,

,Bin ich schuld an der Heimunterbringung?“ ,Bin ich ein schlechter Mensch?*.
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Biografiearbeit kann helfen, diese Fragen zu klaren und das Selbstwertgefiihl des Kindes zu
starken. Sie ermoglicht dem Kind' einen Zugang zu seiner Lebensgeschichte und das Entwi-
ckeln von Zukunftsperspektiven. Biografiearbeit kann auch zur Trauerarbeit beim Verlust
einer Bezugsperson eingesetzt werden (vgl. Goldman 2000) oder die Neuaufnahme ins
Heim bzw. die Rickflihrung in die Familie ,Uberbrickend® begleiten(vgl. Ryan/Walker, 2004).
Ebenso eignet sie sich zur Bearbeitung der Erfahrungen von Migration oder Flucht (vgl. Wie-
mann, 2004, Lattschar, 2003).

1.1. Inhalte der Biografiearbeit

Biografiearbeit kann sehr unterschiedlich aussehen und richtet sich immer nach den Fahig-
keiten und Moglichkeiten des Kindes oder Jugendlichen. Sinnvoll ist es allerdings, in irgend-
einer Form eine Aufzeichnung zu erstellen, in der das Kind immer wieder blattern und nach-
schauen kann. Dies kann in Buchform geschehen — als sogenanntes Lebensbuch? — oder
aber als Horkassette, Videoaufzeichnung, ,Erinnerungskiste® etc. Kreative Methoden finden
sich z.B. bei Ryan/Walker, 2004 und Hobday/Ollier, 2001. Mittlerweile gibt es auch Vorlagen-
hefte oder Vordrucke, die daflir verwendet werden kénnen (z.B. Mohr/ter Horst, 2004; Ca-
mis; 2001, Siep-Steinbrickner, 2001; Wiemann, 2001).

Ein Lebensbuch (oder eine andere Form der Aufzeichnung) sollte folgende Bestandteile ent-
halten:
¢ Das bin ich!
Persdnliche Daten des Kindes/Jugendlichen (Geburtsdatum, Name, Namensbedeutung,
Geburtsurkunde usw.).
¢ Das ist meine Familie!
Daten und Informationen der Eltern (Fotos, Stammbaum, Geburtsdaten, gegenwartige
Situation, Wohnort, Kontaktmoglichkeiten usw.).
¢ Das ist das Kinderheim, in dem ich lebe!
Daten und Informationen zur jetzigen Unterbringung (Wohnort, Fotos, Darstellung der Er-
zieher und Gruppenmitglieder, wichtige Daten usw.).
¢ Das ist meine Geschichte!
Chronik und Umstande des Wechsels der Lebensumstande (Warum wurde das Kind

fremduntergebracht?)

' Im weiteren Text wird meistens nur das Wort Kinder verwendet, Jugendliche sind jedoch einge-
schlossen und mitgemeint.

2 Die Idee des ,Life-story-books* oder ,Life books" kommt aus GroRbritannien und wird dort bereits seit
den 80er Jahren in der Erziehungshilfe eingesetzt. In der Regel erstellt man mit jedem Kind, das
fremdplatziert wird, ein solches Lebensbuch. Ausfuhrlicher dazu siehe Ryan/Walker, 2004.
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¢ Meine Gefiihle!
Welche Angste hat das Kind? Wie fiihlt sich das Kind in der jetzigen Situation? Was tut
ihm gut? Was macht es argerlich?

¢ Meine Zukunft!
Wie stellt sich das Kind seine Zukunft vor? Wie mochte es leben, arbeiten, wie soll seine

Familie aussehen?

Bei Biografiearbeit als Trauerarbeit sollte ein eigenes Kapitel die Erinnerungen an den/die

Verstorbene/n, die Umstande des Todes und die Gefilhle des Kindes dazu beinhalten.

1.2. Rahmenbedingungen fiir die Arbeit

1.2.1.Alter des Kindes
Grundsatzlich ist Biografiearbeit mit Kindern jeden Alters mdglich. Sie unterscheidet sich
allerdings in ihrer Intensitat und Tiefe und der Wahl der verschiedenen Methoden. Diese
muassen dem Alter, Entwicklungsstand und Interesse des jeweiligen Kindes angepasst sein.

1.2.2.Zeit
Biografiearbeit erfordert Zeit, fir die man sich im Alltag Nischen schaffen muss. Umfang und
Dauer der Arbeit richten sich nach der Lebensgeschichte und dem Alter des Kindes oder
Jugendlichen. Ein halbes bis ein Jahr sollte man fur die gemeinsame Einzelarbeit mit einem
Kind einplanen. Sinnvollerweise legt man regelmafRige wochentliche oder zweiwdchentliche
Termine fest, an denen man fir ca. eine Stunde mit dem Kind arbeitet. Ein Gruppenarbeits-
programm kann in zehn Treffen durchgefuhrt werden (siehe unten).
Begonnen werden kann mit der Biografiearbeit immer dann, wenn das Kind Interesse daflr
zeigt. Ein guter Zeitpunkt ist gleich nach der Aufnahme ins Heim, weil dann viele der Themen
und Fragen (s.o.) prasent sind und aufgegriffen werden kdnnen. Gleichzeitig erfahrt man da-
durch viel Uber die Vorlieben, Starken und Eigenschaften des Kindes.

1.2.3.0rt
Ein stérungsfreier Raum muss zur Verfugung stehen, damit eine vertrauliche Atmosphéare
geschaffen werden kann.

1.2.4.Material
Fir ein Lebensbuch verwendet man am besten einen (selbstgestalteten) Ringordner oder
Schnellhefter. Das bietet gegenliber einem Buch/Heft den Vorteil, dass auch nachtraglich et-
was eingeheftet werden kann. Weiterhin bendtigt man Stifte, Papier und Bastelmaterialien, je
nach Methodeneinsatz. Unternimmt man Reisen zu Lebensorten von Kindern, miissen dafir
ein Auto und das entsprechende Budget vorhanden sein, ein Fotoapparat oder eine Video-

kamera unterstitzen die Dokumentation.
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1.2.5.Anforderungen an die durchfiihrenden Personen
Die Entscheidung, wer mit dem welchem Kind Biografiearbeit durchfihrt, sollten die Erzieher
gemeinsam im Team fallen. Durchflihren sollte die Arbeit derjenige, zu dem das Kind eine
vertrauensvolle und kontinuierliche Beziehung hat. Wichtig ist, dass der Erwachsene kontinu-

ierlich mit dem Kind arbeiten kann und an dessen Lebensgeschichte interessiert ist.

Fast alle Kinder, mit denen Biografiearbeit gemacht wird, haben Beziehungsabbriiche erlebt
und kennen das Geflihl, verlassen zu werden. Es kann deswegen manchmal lange dauern,
bis sie bereit sind, sich wieder zu 6ffnen und mit Erwachsenen z.B. Uber Gefihle zu spre-
chen. Bestandigkeit, Verlasslichkeit und Einfliihlungsvermdgen sind deshalb wichtige Voraus-
setzungen, die der Erwachsene mitbringen muss, wenn er diese Arbeit mit dem Kind be-

ginnt. Weitere wichtige Prinzipien der Arbeit sind:

Ehrlichkeit und Offenheit

Kinder erleben haufig, dass Erwachsene ihnen gegenlber nicht aufrichtig sind bzw. ihnen
Dinge verschweigen. Dies geschieht manchmal, um das Kind zu schitzen oder aber, weil die
Erklarung unangenehmer Wahrheiten fur den Erwachsenen selbst schwierig oder schmerz-
haft ist. Kinder haben ein gutes Gespur dafir, ob Dinge verheimlicht werden. Wird ein Kind
Uber entscheidende Ereignisse in seinem Leben nicht informiert, kann das dazu fiihren, dass
es sich schuldig und verantwortlich fur die Ereignisse fuhlt oder die Wahrheit zufallig erfahrt
(vgl. Imber-Black, 2000; Tisseron, 2001). In der Biografiearbeit sollen belastende Themen of-
fen benannt und damit dem Kind die Chance gegeben werden, diese zu verstehen und zu

verarbeiten.

Eine respektvolle innere Haltung gegeniiber den Eltern

Die ist die Grundlage fur die Biografiearbeit mit Kindern. Es geht dabei nicht darum, die
Eltern zu beschoénigen oder in einem besseren Licht darzustellen. Vielmehr ist damit die
eigene innere Haltung des Respekts gegeniber den Eltern des Kindes gemeint, die gleich-
zeitig Respekt und eine Wertschatzung des Kindes darstellt. Diese Haltung erfordert von
denjenigen, die Biografiearbeit durchflihren, ein hohes Mal} an Professionalitat und innerer
Distanz, besonders bei Fallen von sexueller Gewalt, Misshandlung oder Vernachlassigung.

Hilfreich und entlastend sind fir Fachkrafte Supervision oder Beratung.

Vertraulichkeit
Biografiearbeit findet in einem Spannungsfeld statt: Einerseits soll der Rahmen, in dem mit
einem Kind gearbeitet wird, ein geschutzter sein und die Themen missen vertraulich be-

handelt werden. Andererseits miussen unter besonderen Umsténden (bei Kindeswohlgefahr-
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dung) auch wichtige Informationen mit anderen besprochen werden, um dem Kind zu helfen
oder es zu schitzen. Zunachst gilt der Grundsatz, die Inhalte der Biografiearbeit nicht an
andere weiterzugeben. Um ein Vertrauensverhaltnis zu einem Kind herzustellen, ist diese Si-
cherheit wichtig, damit es sich Uberhaupt 6ffnen und Gefiihle aul’ern kann, die es bewegen.
Viele Kinder wiinschen sich, dass Gesprache zwischen den Beteiligten vertraulich bleiben,
weil sie bereits Vertrauensbriche seitens Erwachsener erlebt haben. Trotzdem wird es In-
formationen geben, die man an andere weitergeben muss. Daher muss man bereits zu Be-
ginn der Biografiearbeit dem Kind erklaren, dass man Dinge vertraulich behandelt, es aber
auch Tatsachen geben koénnte, die man zu seinem Schutz weitergeben muss. Durch diese
Klarstellung vermeidet man, dass das Kind eine mdgliche Informationsweitergabe als Verrat

erlebt.

2. Biografiearbeit in der Erziehungshilfe: Beispiele fiir die Umsetzung

2.1. Biografiearbeit als Einzelarbeit

Vor Beginn der Arbeit sollten Lebensgrafik

mdglichst viele Informationen Uber die Tahr| Datum as it paceiont

LebensgeSChiChte des Kindes zu- 1992 (5.5, Ich werde im Marienkrankenhaus in Ludwigshafen geboren.
Ich wohne mit Mama und Papa in der Josefstrafe.

sammen getragen werden. Ausge- 199355, Mgin erster Geburistag.
1994 | Midrz Marna und Papa trennen sich. Ich ziehe mit Mama in die Rheinstrafe.
hend von den Inhalten (s.0.) kann . Mein zweiter Ceburtstag.
man aus Akten, durch Befragung von  [!#7%|29 |Mein dritter Geburtstag.
Juli Ich komme inden Kindergarten in der Orffst rafie.
Eltern und anderen Bezugspersonen Juli Mama hat ginen Freund, Stefan.
. 1996 | Januar Stefan zicht bei uns ein.
relevante Informationen und Doku- 55, Mgin vierter Geburistag.
1997 | 5.5. Mein fiinfter Geburtstag.
mente (FOtOS’ Geburtsurkunde’ Daten Juri wWir ziehen alle in die Oberstrafie.

der Eltern und des Kindes) sammeln.  [19%8/55 Mein zechster Geburtstag.

August Ich kamme in die erste Klasse der Kdathe-Kollwitz-Grundschule in der

Dazu sollte man bereits das Erst- oder Dulkieimer Stede

August [ Mamaund Stefan trennen sich, Stefan zieht aus. Mama geht es nicht
AUfnahmegeSpréCh nUtzen, da es qut, sie izt drei Monate im psychiatrizchen Krankenhaus. Oma

kiitntnert zich um mich und zieht zu uns.

spater manchmal schwierig oder lang- 1999 |5.5. #acin sicbter Geburtstag.

Saotmer | Lok komme in die 2weite Klasse.
wierig sein kann, Informationen zu 211 Ot stitbt an einern Her zinfarks,

Dezetber | Marma ist filr zwei Monate in der Psychiatrie. Ieh wohne bei Tante
erhalten. Inge in Rheingénheirr.

z000(5.5. Mein achter Geburistag.
Juni Marna izt fir ein halbes Jahr in der Psychiatrie. Ich komme ing

kinderheim Weisenheim in die Gruppe Rauber.

Aus den gewonnen Informationen er-

Tuli Ich komme in die dritte Klasse der Srundschule in weizenheirm.

Abb. 1: Lebensgrafik

*alle Angakben fiktiv

stellt man einen Lebenslauf des
Kindes, in dem die wichtigen Ereignisse wie Wohnortwechsel, Schulwechsel, Verlust
wichtiger Personen etc. dargestellt sind (siehe Abb. 1). Um den Kind die zeitliche
Orientierung zu erleichtern, ist es sinnvoll, jeweils den Geburtstag als Bezugspunkt zu no-

tieren.
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Anhand dieser chronologischen Ubersicht erhalt man oft erste Hinweise, welche Ereignisse
fur die Arbeit ein wichtiges Thema sein konnten (z.B. mehrere Wohnortwechsel in einem
Jahr, Verlust wichtiger Personen, schwierige Lebensereignisse wie Gewalt, Sucht,

Krankheit). Zudem werden dadurch Informationsliicken deutlich, die man noch fiillen sollte.

Dieser Lebenslauf bildet mit den Kapiteln des Buches die Grundstruktur der Arbeit. Man
schaut ihn gemeinsam mit dem Kind an und stellt das Projekt Lebensbuch z.B. mit folgenden

Worten vor:

»Ich habe hier mal dein bisheriges Leben und was darin alles so passiert ist, aufgeschrieben.
Ich wiirde gerne mit dir ein Buch dariiber machen, in dem drin steht, wer du bist, was dich
ausmacht und auch, was du so erlebt hast. Das Buch hat verschiedene Kapitel wie ,Das bin
ich’, ,Das ist meine Familie’, ,Das ist meine Geschichte’, und wir werden bei jedem Treffen

diese Kapitel etwas fiillen. Du kannst entscheiden, womit du anfangen méchtest.*”

Entscheidend ist, dass im Tempo des Kindes vorgegangen wird: der Erwachsene setzt die
Impulse, das Kind aber entscheidet, an welchen Thema es arbeiten will. Erfahrungsgemafn
beginnt das Kind mit den Themen, Uber die es leichter reden kann. Wenn es dann mehr Ver-
trauen und Sicherheit gewonnen hat, fallt es ihm leichter, auch Uber schwierige und be-

lastende Dinge zu sprechen oder dazu Fragen zu stellen (vgl. Ryan/Walker, 2004).

Nun kénnen mittels verschiedener Fragebdgen, Bilder, Fotos usw. die Kapitel gefullt werden.
Kopien aus Vorlagenblichern sollte man vorher priifen, ob sie vom Kind auszufillen sind.
Wenn nur wenig Informationen vorhanden sind, kann es sehr frustrierend sein, nur zwei Zei-
len eines Blattes ausfillen zu kdnnen. Selbst erstellte, modifizierbare Fragebdgen bieten den

Vorteil, sie an die vorhandenen Informationen Gber das Kind anpassen zu konnen.

Bei der Wahl der Techniken und Materialien orientiert man sich am Kind — manche Kinder
malen sehr gerne, andere wieder gar nicht. Einige méchten selber schreiben, andere lassen
lieber den Erwachsenen schreiben oder sind motiviert, Texte oder Dokumente am Computer
zu erstellen. Bei Besuchen von Orten der Vergangenheit entwickelt sich oft im Auto ein
besseres Gesprach als in der Einrichtung.Der Kreativitat des Kindes und des Erwachsenen
sind bei der Arbeit keine Grenzen gesetzt — das Lebensbuch bietet die Chance, mehr zu sein

als eine Sammlung ausgeflllter Fragebdgen oder ein Fotoalbum.

Betonen sollte man bei der Arbeit am Lebensbuch die positiven Gesichtspunkte, sowohl des

Kindes als auch der Eltern/Familie (die negativen Aspekte sind den meisten Kindern ohnehin
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sehr prasent). Das Kind soll stolz auf sein Werk sein kénnen und die Arbeit daran soll dem

Kind (und dem Erwachsenen) Spal® machen.

Beendet ist die Arbeit an einem Lebensbuch eigentlich nie, denn immer wieder finden Ver-
anderungen statt, die man besprechen und reflektieren kann. Sie ware aber zunachst dann
abgeschlossen, wenn die oben aufgezahlten Bereiche bearbeitet sind und das Kind ein
besseres Verstandnis seiner Situation gewonnen hat. Moglicherweise kann oder muss die
Arbeit von anderen fortgesetzt werden, wenn es zum Beispiel zu einem Unterbringungs-

wechsel kommt.

2.1. Biografiearbeit als ,,Uberbriickende Arbeit*
Wechselt ein Kind sein Lebensumfeld und wird z.B. in ein Kinderheim aufgenommen, kann
Biografiearbeit hilfreich sein, eine ,Briicke® von einem Lebensraum in den anderen zu bauen.
Ein Wechsel in ein neues Umfeld I6st Erwartungen, aber auch Angste aus. Die Personen
sind neu, es gibt andere Regeln und Rituale, der Ort ist ungewohnt, alte Freunde werden zu-
ruckgelassen, das Kind muss sich von der gewohnten Umgebung und den vertrauten Per-
sonen trennen und verabschieden. ,Uberbriickende Arbeit‘ kann diesen Abschied und den

Neuanfang erleichtern.

Mit dem Kind kann im Vorfeld ein Heft Uber sich, seine Winsche, Hobbys, Fahigkeiten, aber
auch Angste und Abneigungen erstellt oder aber konkret beim Erstgespréach erfragt werden
(Lieblingsessen, Hobbies, Vorlieben usw.). Die Einrichtung ihrerseits kann sich beim Kind
vorstellen (nicht nur bei den Eltern oder dem Jugendamt anhand der Konzeption!) In ein sol-
ches kindgerecht gestaltetes Heft gehoren der Tagesablauf in einer Gruppe, Bilder der Mit-
arbeiter, der Zimmer, der Umgebung und eine kurze Beschreibung, wie das Leben in der
Gruppe aussieht. Beim Anschauen der Hefte kénnen Angste, Wiinsche und Beflirchtungen
thematisiert werden. Auch der Abschied von einer Institution kann durch Uberbrickende

Arbeit bewusst begleitet und ermdglicht werden.

Marias Abschied

Maria lebte fiir zwei Jahre im Kinderheim und die Riickfiihrung in ihre Herkunftsfamilie stand
bevor. Maria war zu diesem Zeitpunkt sieben Jahre alt und besuchte den heilpddagogischen
Kindergarten. Um ihr die Abschiede von den unterschiedlichen Menschen in Kindergarten
und Heim zu erleichtern, bastelte die Erzieherin mit ihr einen ,Abschiedskalender”. Auf
einem grollen Blatt wurde jeder Tag der letzten drei Wochen ihrer Zeit in Heim und
Kindergarten und der erste Tag zu Hause als Kastchen aufgemalt. In den Késtchen wurde

notiert, was vor dem Wechsel nach Hause passierte: das Abschiedsfest im Kindergarten,
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das Abschiedsfest im Heim, die letzte Stunde mit ihrer Ergotherapeutin, die letzte Stunde in
ihrer Psychomotorikgruppe, der letzte Ausflug mit der Gruppe usw. Alle besonderen und
wichtigen Aktivitédten bis zum Termin des Abholens durch die Eltern wurden so festgehalten,
Maria malte jeweils ein Bild dazu. Ebenfalls eingetragen wurde, wann sie die einzelnen Mit-
arbeiterinnen und Kinder der unterschiedlichen Gruppen zum letzten Mal sah, um ihr die Ge-
legenheit zu geben, sich von ihnen zu verabschieden. Flr den ersten Tag zu Hause malte
Maria, was sie sich fiir diesen Tag wiinschte. Diese Wiinsche wurde gemeinsam mit den
Eltern besprochen. Abends vor dem Schlafengehen durfte Maria das Késtchen dieses Tages
durchstreichen und sprach mit der Erzieherin (ber das Ereignis, das am nédchsten Tag be-
vorstand. Maria konnte so einen bewussten Abschied von all den Personen und Gruppen

erleben (immerhin ber 40 Erwachsene und Kinder), die 2 Jahre lang ihren Alltag pragten.

2.2. Biografiearbeit mit Kindern/Jugendlichen anderer nationaler oder ethnischer
Herkunft
Ein Aspekt der Herkunft und Geschichte eines Kindes ist sein kultureller Hintergrund bzw.
seine Nationalitat. Manche Kinder erleben sich aufgrund lhrer Hautfarbe oder Nationalitat als
Aulenseiter bzw. sind haufig mit Fragen nach ihrer Herkunft konfrontiert. Viele Kinder win-
schen sich einfach ,normal“ zu sein und nicht aufzufallen, werden aber aufgrund ihrer
anderen Hautfarbe oder Nationalitat immer wieder mit ihrer Unterschiedlichkeit konfrontiert,

zusatzlich zur besonderen Situation als Heimkind.

Einige Kinder wissen wenig oder gar nichts Uber ihr Herkunftsland oder das ihrer Eltern oder
aber sie begegnen bestimmten Bildern, Vorurteilen und Erwartungen anderer. Kinder brau-
chen das Wissen um ihren kulturellen Hintergrund ebenso wie das Wissen um ihre familiare
Geschichte. Zur Entwicklung eines positiven Selbstbildes gehdrt auch das Herausbilden

einer kulturellen oder nationalen Identitat, um die Frage ,Wer bin ich?* zu beantworten.

In der Biografiearbeit kann ein spezieller Teil dem Herkunftsland des Kindes gewidmet sein.
Fotos, Prospekte, Besuche in Museen kdnnen dem Kind Informationen Uber spezifische
kulturelle Gewohnheiten, Rituale und Brauche geben. Die Bedeutung des Namens in der
Landessprache kann ermittelt werden. Typische Gerichte kénnen gekocht, ein Fest mit Mu-
sik, Essen und Getranken gefeiert werden. Die Umstande von Migration oder Flucht kénnen
geklart und in das Buch aufgenommen werden. Auch Erfahrungen von Diskriminierung und

maogliche Reaktionen darauf sollten in diesem Rahmen ebenfalls thematisiert werden.
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2.3. Biografiearbeit als Gruppenarbeit
In der Erziehungshilfe ist, nicht zuletzt aufgrund knapper Ressourcen, Gruppenarbeit haufig
eher praktikabel als die zeitintensive Einzelarbeit. Das bietet durchaus Vorteile: In der
Gruppe konnen die Kinder ihre Erlebnisse mit Familie und Erziehungshilfe miteinander teilen
und erfahren, dass andere ahnliches erlebt haben. Das kann von Schuldgefihlen entlasten.
Gerade fir Jugendliche ist dieser Austausch mit Altersgenossen meist wichtiger als mit
Erwachsenen. Gruppenarbeit kann jedoch nicht so sehr in die Tiefe gehen, es werden mehr
grundsatzliche Fragen und Themen bezuglich einer Fremdplatzierung in Kinderheim oder
Pflegefamilien behandelt. Nach einer Gruppenarbeit sollte deshalb einzeln mit dem Kind an

seiner Lebensgeschichte weitergearbeitet werden.

Eine Gruppe sollte nicht gréRer als sechs bis sieben Kinder sein und von zwei Fachkraften
betreut werden — idealerweise ein Mann und eine Frau. Es empfiehlt sich, eine mdglichst
altershomogene Gruppe zusammenzustellen; die Kinder sollten mindestens 9 Jahre alt sein,
um auch kooperativ zusammenarbeiten zu kénnen. Man kann dafir Kinder aus mehreren
Heimgruppen zusammenfassen, muss jedoch im Vorfeld Uberlegen, in welcher Zu-
sammensetzung die Gruppe arbeitsfahig ist. Fir die Gruppentreffen bendtigt man einen aus-

reichend grol3en Gruppenraum, der stérungsfrei und gemdatlich ist.

Eine Gruppenarbeit sollte ca. 10 Treffen umfassen. Vor dem ersten Treffen Iadt man die
Kinder personlich ein und informiert sie Uber den Inhalt und Zweck der Gruppe (Abb.2). Auch
die Eltern und jeweiligen Erzieher der Kinder sollten Gber den Ablauf und die Inhalte der

Gruppe aufgeklart und fir die Weiterarbeit vorbereitet werden.

Eine thematische Abfolge eines solchen Programms kann folgendermal3en aussehen:

Erstes Treffen: Kennenlernen, Begriffsklarung

¢ Begrifung, (evtl. Kennenlernspiel).

¢ Erklarung von Inhalt und Zweck der Gruppe.

¢+ Vorstellen der Idee des Lebensbuches.

¢ Festlegen von Gruppenregeln. Einfuhrung von Anfangs- und Schlussritualen.

¢ Thematisieren der eigenen Motivation zur Gruppe (,Warum bin ich hier?“) als Brainstor-
ming.

¢ Schlussrunde
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Zweites Treffen: Das bin ich

¢

¢

Drittes Treffen: Eltern und Familie

Anfangsrunde (Blitzlicht) Siteckbiief
Ich heiBe:
Erstellen eines ,Steckbriefes” und gegenseitige Vor-
Ich habe auch einen
Stellung (Siehe Abb. ) Spitznamen, ndmlich:

Schlussrunde

Meine Augenfarbe:

Ein Bild von mir
Meine Haarfarbe:

50 schwer bin ich:

¢ Anfangsrunde (Blitzlicht) So groB bin ich:
¢ Brainstorming: ,Was ist eine Familie?, Wozu braucht | 1ch bin im kinderheim seit:
man Eltern?* Teh wohne zusammen mit:
¢ Erklarung der verschiedenen Bereiche der Eltern- Das mache ich besonders gerne:
schaft anhand des ,Drei-Eltern-Modells® (gesetzliche,
leibliche, sorgende)” (siehe Ryan/Walker, 2004, S. 85) Abb. 2: Steckbrief. (B. Lattschar)
anhand von drei Stuhlen. Anfertigen eines individuellen Drei-Eltern-Modell fur jedes Kind,
in dem fir jede Funktion der Elternschaft die fiir das Kind verantwortlichen Personen ein-
getragen werden (siehe Abb. 3).
¢ Schlussrunde
Abb. 3: Die drei Eitern
Viertes Treffen: Griinde fiir eine Un- Klaus Miller (B- Gutting)
terbringung im Kinderheim 3 Evo‘ ”jmr L{r
¢ Anfangsrunde (Blitzlicht) 1] it St i EI‘ZithfI‘ in Kinderhei
¢ Brainstorming ,Warum kommen Kinder ins =\ Var . e \/7
Kinderheim? Mein Vormund, Horr Schulze |1 | Polegende E
¢ Frage an die Kinder: Was erzahlt ihr in der S\y Ve l < \f{
Schule etc., wenn andere fragen, warum ihr & Getctyliche Sdors
im Kinderheim lebt? Sprechen euch andere darauf an?
¢ Gemeinsames Entwickeln einer ,Coverstory” (vgl. Ryan/Walker, 2004, S. 27) fir jedes
Kind in Kleingruppen und als Rollenspiel.
¢ Schlussrunde

Fiinftes Treffen: Gefiihle

¢

¢

14

¢

Anfangsrunde (Blitzlicht, als Einstieg fur die Gefuhlskarten pantomimisch)
Sammeln von unterschiedlichen Gefiihlen (Frage: Welche Gefihle gibt es?)
Anfertigen von Gefuhlskarten (siehe Abb. 4)

Thematisieren von Gefiihlen in unterschiedlichen Situationen (im Rollenspiel).

Abgedruckt in: heilpaedagogik.de, Fachzeitschrift des berufsverbandes der heilpadagogen, BHP e.V., 3/2005, S. 9-14.



Birgit Lattschar — Biografiearbeit in der Erziehungshilfe

14

Vorstellen des Geflihlstagebuches (Swinden/Sanders, 1992,

S. 92), das bis zum nachsten Treffen taglich ausgefiillt ﬁ

werden soll. C s >

Schlussrunde

Sechstes Treffen: Was macht mich gliicklich, was macht
mich traurig?

¢ Anfangsrunde (Blitzlicht mit Einsatz der Gefihiskarten) .\, 4
¢ Auswerten des Geflihlstagebuches im Gesprach, evtl. in :i {:2
Kleingruppen ) Abb. 4: Vorlage Gefihiskarten
¢ Erstellen einer Zeitschriftencollage mit der Uberschrift: ,Was (B. Gutting)
mich glicklich macht.“ Vorstellen der Collage im Plenum
¢ Schlussrunde
Siebtes Treffen: Wer bin ich? Mein persénlicher Fragebogen
¢ Anfangsrunde (Blitzlicht) #hein Lieblingsessen:
¢ Persodnliche Fragebogen austeilen und Meine Lieblingsfarbe:
ausflllen, den anderen vorstellen Diese Musik(gruppe) hiire ich gerne:
(Gespréach oder Interview) (siehe Abb. 5). | was ich besonders gerne mag:
¢ Einzelarbeit: Anfertigen eines personli-
ches Wappens (Vorlage: aus B s chb a5
Sanders/Swinden, 1992, S. 75),
¢ Schlussrunde

Achtes Treffen: Trdume, Wiinsche, Féhig-

keiten, Angste.

L

Das mache ich am liebsten:

Meine besten Freunde sind:

Ich erinnere mich gerne an:

Anfangsrunde (Blitzlicht evtl. mit Einsatz

von Geflhlskarten)

Wenn ich grob bin, wire ich gerne...,

Satze beenden (Einzel- oder Gruppen-

arbeit): Abb. 5: Persénlicher Fragebogen
(B. Lattschar).

7

% Ich trdume von......
% Wenn eine gute Fee kdme, wurde ich mir winschen....
+ Angst habe ich vor.................

®

% Besonders gut kann ich...............
Phantasiereise zu den eigenen Starken (Anregungen in Mller, 1983; Murdock, 1994).

Schlussrunde
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Neuntes Treffen: Einbandgestaltung der Lebensbiicher
¢ Anfangsrunde (Blitzlicht)
¢ Einbandgestaltung z.B. mit Kleisterpapier oder anderen kreativen Techniken.

¢ Schlussrunde

Zehntes Treffen: Abschied
¢ Blitzlicht (im Hinblick darauf, dass dies das letzte Treffen ist.)
¢+ Kartenabfrage und anschlieRende Besprechung:

« Gut gefallen an der Gruppe hat mir....,

R/
0.0

Das hatte ich mir noch gewlnscht....,

% Nicht gefallen hat mir....,

7
0.0

Fir meine weitere Biografiearbeit alleine wiinsche ich mir....

¢ Abschluss (und Information Uber die Weiterarbeit).

Weitere Anregungen zur Biografiearbeit in Gruppen finden sich bei Ryan/Walker, 2004, all-

gemeine Informationen zur Gruppenarbeit bei Geldard/Geldard, 2003.

3. Fazit

»Im Wissen um die Herkunft Zukunft gestalten* (vgl. Weil3, 2003, S. 67) kénnte als Motto flr
die Biografiearbeit in der Erziehungshilfe stehen. Fir Kinder und Jugendliche in der Erzie-
hungshilfe gilt es, die eigene Lebensgeschichte zu verstehen und sich von belastenden
Erfahrungen zu I6sen, um neue, eigene Lebensperspektiven zu entwickeln. Dabei bietet Bio-
grafiearbeit verschiedene Moglichkeiten der Umsetzung im padagogischen Alltag, die fur die
jeweilige Situation des Kindes modifizierbar sind. Jeder Mitarbeiter in der Erziehungshilfe
sollte sich dabei seiner speziellen Rolle und den damit verbundenen Aufgaben sowie der

Méglichkeiten und Grenzen im Rahmen der Malinahme bewusst sein.

Biografiearbeit kann schwierige Lebensereignisse und Lebenssituationen nicht mildern. Sie
kann aber als Arbeitsmethode dem Kind und dem Erwachsenen das Gesprach darlber
erleichtern und die Bewaltigung unterstitzen. Daruber hinaus erfahrt ein Kind durch die ge-
zielte, regelmalliige Beschaftigung eines Erwachsenen mit ihm selbst und seiner Lebensge-

schichte ein grolRes Mal} an Wertschatzung und Respekt.
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