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Pflege und Adoption in der Literatur

Birgit Lattschar

Mit Kindern liber schwierige Lebensthemen sprechen

Situation 1: Adoptiveltern haben die jetzt zweijah-
rige Ella adoptiert. Sie wurde in eine Babyklappe ge-
legt. Nun suchen sie nach Worten, ihrer Tochter deren
Herkunft zu erklaren. Sollen sie das Wort ,,Babyklap-
pe” benutzen? Und wie kénnen sie auf weiterfihren-
de Fragen nach den leiblichen Eltern antworten, wenn
sie doch so gar nichts wissen?

Situation 2: Eine Pflegefamilie erstellt mit ihrem neun-
jahrigen Pflegesohn Max seit langerem ein Lebens-
buch, in dem sie auch Bilder und Beschreibungen der
Herkunftsfamilie sammeln, sowie schéne Ereignisse aus
dem gemeinsamen Leben. Nun steht das Kapitel ,Mei-
ne Geschichte” an, mit der Frage, warum Max nicht
mehr bei den leiblichen Eltern leben kann. Die Pfle-
geeltern sind unsicher: Sollen Sie Max erzéhlen, dass
die Mutter drogenabhéngig war? Diirfen sie das denn?
Und Uberfordert es nicht den Jungen?

Wahrheit und Klarheit

Viele Erwachsene haben das Bedirfnis, Kinder vor
schweren Realitaten zu schitzen. Sie glauben, sie kén-
nen manche Wirklichkeiten dem Kind nicht zumuten,
die Wahrheit ware zu schwer zu verkraften. Sie wol-
len ihrem Kind den Schmerz ersparen, sich mit schwie-
rigen Lebensthemen zu konfrontieren und sich viel-
leicht auch selbst davor schittzen, diesen mit aushalten
zu mussen. Manchmal wissen Eltern auch nicht, wie sie
schwierige Sachverhalte in Worte fassen sollen.
Schieben Eltern das Gesprach vor sich her, im Sinne von
«das erzahlen wir, wenn das Kind alt genug ist”, wird
diese Aufgabe immer gréBer und belastender und es
wird schwieriger, einen Anfang zu finden. Vielleicht
flichten sie sich auch in eine kleine ,Notllige”. Aber:
«Eine Llge ist wie ein Schneeball: Je langer man ihn
walzt, desto groBer wird er” (Martin Luther).

Was dazu kommt: Informationen lassen sich zwar ge-
heim halten, nicht aber die zugehdérigen Gefiihle, die
die Erwachsenen haben. Mit einem Kind nicht tber be-
stimmte Themen zu sprechen heiB3t, es alleine zu las-
sen mit Fragen, Befurchtungen und Fantasien. Kinder
splren atmosphérisch die Stimmung der Erwachsenen,
splren, dass es da ,etwas gibt”, das nicht ausgespro-
chen wird. Und nicht selten sind die Fantasien in den
Képfen der Kinder schlimmer als die Realitat.

Kinder kénnen schwere Fakten des Lebens als gegeben
hinnehmen, wenn sie von Erwachsenen feinfuhlig da-
bei unterstlitzt werden. Es erzeugt in ihnen Sicherheit
und Vertrauen, wenn sie Ereignisse verstehen und ein-
ordnen kénnen und offene Fragen beantwortet wer-
den. Sie kénnen von ihren Bezugspersonen lernen, dass
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man mit schweren Fakten umgehen, sie betrauern und
in sein Leben integrieren kann — wenn ihre Bezugsper-
sonen dazu in der Lage sind.

Uber was sollte man mit Kindern sprechen?

Die Frage ist in der Regel nicht, iber was man sprechen
soll, sondern wie. Ellas Eltern werden immer wieder ge-
fragt, was sie denn (iber die abgebenden Eltern wissen.
Sie brauchen eine handhabbare Erzéhlung, mit der sie
gut umgehen kénnen, ein Narrativ. Und Ella braucht
eine Geschichte, die neben dem Schweren auch Nor-
malitat, vielleicht Lustiges oder Spannendes enthalt -
wie die Geburtsgeschichten anderer Kinder auch. Wird
in der Geschichte nicht erwéhnt, dass sie in eine Baby-
klappe gelegt wurde, fehlt ein entscheidender und lo-
gischer Teil.

Bei Max ist ebenfalls die Frage, ob er ohne die Infor-
mation der Drogenabhangigkeit verstehen kann, wa-
rum ihn seine |leibliche Mutter in Pflege gegeben hat,

Betrifft also eine Information (oder ein Geheimnis) ein
Kind direkt und existenziell, so sollte das Kind infor-
miert werden, vor allem, bevor andere mehr wissen
als es selbst. Betrifft hingegen eine Information haupt-
sachlich die beteiligten Erwachsenen, so ist es wichtig,
Grenzen zu wahren, Das muss von Fall zu Fall entschie-
den werden: Was geht das Kind etwas an? Welche In-
formationen braucht es, damit es seine Geschichte bes-
ser verstehen kann, diese Sinn ergibt? Und was betrifft
in erster Linie die leiblichen Eltern? Idealerweise ver-
standigt man sich dartber mit den Betroffenen selbst.
Im Fall von Max bedeutet das, zunachst die leibliche
Mutter zu fragen, ob sie ihrem Sohn die Grinde fur
die Unterbringung in der Pflegefamilie selbst erkld-
ren mochte, Diese Aufgabe obliegt allerdings dem Ju-
gendamt (oder denjenigen, die mit der leiblichen Mut-
ter arbeiten) und nicht den Pflegeeltern. Ist die Mut-
ter bereit dazu, sollte sie dabei unterstiitzt werden, da-
mit der Brief alters- und kindgerecht formuliert wird.
Gelingt es nicht, die Mutter einzubeziehen, sollten die
nachsten Bezugspersonen Uberlegen, wer diese Aufga-
be Gbernehmen kann. Die fallzustandige Sachbearbei-
terin beim Allgemeinen Sozialen Dienst, die die Mutter
schon lange kennt? Die Pflegemutter, die einen wohl-
wollenden und verstandnisvollen Blick auf die Mutter
einnehmen kann? Oder die Fachberaterin vom Pflege-
kinderdienst, die Erfahrung hat im Formulieren solcher
Geschichten? Auf jeden Fall soll der leiblichen Mutter
der Text vorgelegt werden, damit sie ihr Einverstandnis
geben kann und infarmiert ist, welche Worte gewahlt
wurden. Ist die Mutter nicht erreichbar oder nicht ein-
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verstanden, muss Gberlegt werden, wie weiter vorzu-
gehen ist. Wer konnte mit der Mutter an ihrer Haltung
arbeiten? Kann im Hilfeplan als Ziel formuliert werden,
dass ein solcher Brief wichtig fir Max’ weitere Entwick-
lung ist? Erklart man leiblichen Eltern, wie ein solcher
Brief verfasst sein kann und was der Nutzen fUr beide
Seiten ist, kénnen sich Haltungen auch verandern.

Wie kdonnen Sachverhalte formuliert werden -
und warum schriftlich?

Die Art und Weise, wie Informationen gegeben wer-
den, muss dem Alter und Entwicklungsstand des Kindes
angepasst und vor allem in einen Kontext eingebettet
sein. Es geht nicht um ein Benennen von isolierten Fak-
ten, das moglicherweise traumatisierend sein kénn-
te, sondern um ein behutsames Erklaren des Sachver-
haltes in sachlichen und wohlwollenden Worten. Dies
maoglichst in schriftlicher Form, z.B. als so genannter
Lebensbrief, der in das Lebensbuch eingeheftet wer-
den kann oder als Lebenshilderbuch fur kleinere Kin-
der, sodass immer wieder nachgelesen werden kann.
Denn eine einmalige Erklarung reicht in der Regel nicht
aus, wird vielleicht nicht vollstindig verstanden oder
falsch eingeordnet.

Dabei gilt: Kleine Kinder - kleine und einfach formu-
lierte Geschichten. GréBere Kinder - gréBere und diffe-
renziertere Geschichten. Zu Max kann schon als kleines
Kind mit drei Jahren gesagt werden, dass seine Mut-
ter nicht die Kraft hat, flr ihn zu sorgen, weil sie krank
ist. Und dass diese Krankheit besonders ist und Sucht-
erkrankung heiBt. Der gréBere Max mit neun Jahren
kann mehr Uber diese besondereSuchterkrankung wis-
sen, wie es dazu kam und was das bedeutet.
Entscheidend beim Formulieren ist die innere Haltung
der Erwachsenen, denn sie wird durch deren Worte
transportiert und vom Kind Ubernommen. Fachliche
Unterstdtzung und Rickmeldung beim Entwickeln sol-
cher Texte ist deshalb unabdingbar!

Die Verantwortung far das Thematisieren auch von
schwierigen Sachverhalten der Biografie des Kindes
liegt bei den erwachsenen Bezugspersonen: Sie sollten
nicht warten, bis das Kind fragt. Denn viele Kinder fra-
gen nicht, weil sie nicht wissen, was sie (iberhaupt er-
fragen sollten. Oder aber sie splren, dass Fragen nicht
erwinscht sind. Es liegt in der Verantwortung der Er-
wachsenen, von sich aus das Thema anzuschneiden und
dadurch zu signalisieren: ,Mit mir kannst du dariber
sprechen, ich halte das aus und ich gebe dir ehrliche
Antworten.”

Ein Lebenshilderbuch fiir Ella

Fr Ella gestalten die Eltern ein kleines Lebensbilder-
buch, in dem ihre Geschichte in einfachen Worten er-
zahlt und mit Zeichnungen bebildert wird. Das Bilder-
buch kénnen sie gemeinsam anschauen und vorle-
sen, so haben sie den immer gleichen Text und miissen
nicht, wie beim Erzahlen, neu tberlegen, welche Worte
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sie wahlen. Beim Lesen kénnen sie sich an die Geschich-
te gewohnen, sie verliert dadurch ihren ,Schrecken”.
Und Ella hat ein konkretes und anschauliches Buch zur
Verflgung, in das sie immer wieder schauen kann.
Folgende Komponenten sollten in einem Lebenshbilder-
buch enthalten sein, entweder chronologisch oder aber
vom heutigen Tag beginnend und rlckblickend erzahlt
(ausfihrlicher in Wiemann/Lattschar, 2019, S. 53ff). Far
Ella wurde mit dem Tag der Geburt begonnen, weil von
ihrer Vorgeschichte nichts bekannt war.

Titel: Lebensbuch von Ella oder Wie wir eine Fami-
lie wurden

Anfang/Einleitung: Der 3. Februar 2013 war ein
wunderbarer Tag. WeiB3t du, warum? Du bist an die-
sem Tag geboren! ... Wir wussten da noch nichts von
dir, aber wir erzihlen dir hier, wie wir eine Familie
wurden.

Geburt (in diesem Fall Auffinden)

Am 3. Februar hatte Schwester Petra Dienst im Lui-
senkrankenhaus in XY: Dort gibt es einen Babykorb,
das ist ein kleines Bettchen, das ganz warm und
weich ist. Eltern in Not kénnen dort ihr kleines Baby
hineinlegen, damit es gut versorgt und sicher ist. Als
abends um sieben die Glocke vom Babykorb klingel-
te, ist Schwester Petra sofort losgerannt ... .
~Matching” und Rolle des Jugendamtes

Wenn ein Baby im Babykorb gefunden wird, ruft das
Krankenhaus das Jugendamt an. In XY sind das Frau
Muller und Frau Schulze. Sie suchen Eltern und ein
neues Zuhause fir das Kind. Sie kennen viele Paare,
die sich ein Kind winschen, selbst aber keines be-
kommen kénnen. Sie Uberlegen gut, welche Eltern
zu dem kleinen Baby passen kénnten. Das nennt
man Adoption. Als Schwester Petra im Jugendamt
angerufen hat, haben Frau Muller und Frau Schulze
gleich an uns gedacht ...

Geschichte der Adoptiveltern

Wir haben uns schon lange ein Kind gewdnscht,
aber es wollte keines im Bauch von Mama wachsen,
Deshalb waren wir schon im Herbst 2012 bei Frau
Mdller und Frau Schulze und haben gesagt, dass wir
gerne ein Baby adoptieren méchten ... .
Kennenlernen/Ankunftstag

Frau Mdiller hat Mama am 4. Februar mittags auf der
Arbeit angerufen und gesagt, dass es im Luisenkran-
kenhaus ein kleines Madchen gibt, das neue Eltern
braucht. Mama war so aufgeregt, dass ihr der Hérer
aus der Hand gefallen ist ... . Schon am Abend konn-
ten wir dich im Krankhaus sehen und haben uns so-
fort in dich verliebt ...

Herkunftseltern

Was kénnen wir dir Gber deine ersten Eltern erzéh-
len? Sie haben dir das Leben gegeben und du bist
neun Monate im Bauch deiner ersten Mutter gewach-
sen. Vielleicht hast du deine schénen blauen Augen
von deiner ersten Mutter und deine lockigen Haare
von deinem ersten Vater. Wir glauben, dass du viele
gute Eigenschaften von deinen ersten Eltern hast ... .
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Griinde fiir die Fortgabe

Wir wissen nicht, warum sich deine ersten Eltern
entschieden haben, dich in den Babykorb zu legen.
Vielleicht haben sie sich nicht zugetraut, Eltern zu
sein. Vielleicht war alles sehr schwer fir sie. Wir
glauben, dass niemand sein Kind leichten Herzens
fortgibt. Und eines wissen wir: Sie wollten, dass du
lebst und neue Eltern bekommst ... .

Dank an die leiblichen Eltern

Wir sind deinen ersten Eltern sehr dankbar dafdr,
dass sie sie so gehandelt haben. Denn so bist du un-
ser Kind geworden und dartber sind wir sehr gltick-
lich. Wir wtnschen ihnen ein gutes Leben, wo im-
mer sie auch sein mégen.

Ermutigung des Kindes, gute Wiinsche fiir die Zu-
kunft

Vielleicht fragst du dich manchmal, warum alles so
gekommen ist. Es tut weh, dass deine ersten Eltern
dich hergeben mussten. Wir trauen dir zu, dass du
mit deiner besonderen Geschichte klarkommst und
ein gltickliches Méddchen wirst.

Schluss

Wir haben dich sehr lieb und sind fiir immer deine
Mama und dein Papa.

Ein Lebensbrief fiir Max

Max' Mutter ist bereit, mit Unterstitzung einer Fach-
kraft einen Lebensbrief fir Max zu schreiben, Sie sagt
selbst, dass sie sich immer vor dem Tag firchte, an dem
Max sie nach ihrer Vergangenheit fragt und den Griin-
den, warum er nicht wieder bei ihr leben kann. Ein
Brief wurde auch ihr helfen, sich zu erklaren und Wor-
te zu finden. Mit Max' Mutter wird in mehreren Sitzun-
gen am Brief gearbeitet. Dahei ist die Leitfrage: Was
mochte ich erklaren? Der notige Kontext dazu ist zu-
nachst ihre eigene Biografie: Wie war ihre Kindheit?
Wie wurde sie drogenabhéngig? Was sind Drogen?
Wie war es, als sie schwanger und schlieBlich Mutter
wurde? Gemeinsam mit der Fachkraft werden Formu-
lierungen gesucht, die authentisch flr die Mutter sind
und gleichzeitig gut verstandlich fur Max (ausfihrli-
cher dazu Wiemann/Lattschar, 2019, S. 44ff.).

Der Lebensbrief beginnt mit einer Einleitung: Lieber
Max, ich schreibe dir diesen Brief, weil ich dir erkl3-
ren moéchte, warum du in einer Pflegefamilie lebst und
nicht bei mir leben kannst.

Ein Teil des Briefes ist die Beschreibung ihrer eigenen
Lebensgeschichte, damit Max verstehen kann, wie sej-
ne Mutter so geworden ist, wie er sie heute erlebt, im-
mer mit dem Fokus darauf, Max nicht zu viel zuzumu-
ten. Ein weiterer Teil der Geschichte handelt von der
Beziehung mit Max' Vater und der Zeit, als Max auf
die Welt kam. Der Vater, der mittlerweile gestorben ist,
wird beschrieben und Ahnlichkeiten mit Max werden
aufgezeigt.

Die Suchterkrankung der Mutter wird dann folgender-
maBen erklart: ... Ich habe dann angefangen, Drogen
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zu nehmen. Das sind Stoffe, mit denen man sich eine
Zeit lang ganz prima fahlt, man ist immer wach und
kann Party machen. Aber irgendwann ldsst die Wir-
kung nach und es geht einem ganz elend. Dann will
man wieder neue Drogen, um sich gut zu flihlen und
man wird schlielich abhdngig davon. Das bedeutet,
man kann nicht mehr ohne die Drogen leben. Die Dro-
ge bestimmt das Leben, ob man genug davon hat oder
nicht. Es ist eine Krankheit und es ist schwer, davon
loszukommen. Ich bin im Moment clean, so heif3t das,
wenn man keine Drogen nimmt. Aber es ist jeden Tag
ein neuer Kampf.

Der Brief geht weiter mit der Schilderung, wie Max in
die Pflegefamilie kam. Die Mutter entschuldigt sich fur
die Zeit, in der es Max nicht gut ging: ... Das, was ich
getan habe, war falsch und es tut mir sehr leid, dass
ich mich damals nicht gut um dich gekUmmert habe ...
Sie selbst traf die Entscheidung, dass Max in eine Pflege-
familie kommt, und dies wird folgendermaBen in Wor-
te gefasst; ... Ich habe gemerkt, dass ich es selbst nicht
schaffe, mich so um dich zu kiimmern, wie es ein klei-
nes Kind braucht. Deshalb habe ich entschieden, dass
du in einer Pflegefamilie leben sollst... . Zum Schluss
entlastet die Mutter Max in seinem Loyalitatskonflikt
und gibt ihm die Erlaubnis, sich in der Pflegefamilie zu
binden. Sie schreibt: Ich bin Klaus und Anne sehr dank-
bar, dass sie dir ein neues Zuhause geben. Und ich freue
mich, dass es dir dort gut geht. Du sollst dort leben, bis
du groB bist und ich versuche, dich regelméBig zu be-
suchen. Ich habe dich sehr lieb! Deine Mama.

Das Schreiben des Briefes ist ein Prozess, der auch fir
die Mutter Klarung bringt. Aufgabe der Fachkraft da-
bei ist es, fur Klarheit beztiglich der Griinde fur die Un-
terbringung zu sorgen und wichtige Botschaften fir
Max in Worte zu fassen wie etwa Schuldentlastung,
Bindungserlaubnis, Loyalitatskonfliktentlastung. Max
kann den Brief immer wieder lesen, sich riickversichern
und Fragen stellen.

Ellas Eltern und Max' Pflegeeltern haben nun konkre-
te Worte, die festgehalten sind und mit denen sie sich
an die Lebensthemen der Kinder wagen kénnen. Das
gibt Sicherheit und eine gute Grundlage fur weitere
vertrauensvolle Gesprache zwischen Eltern und Kind.,
Und darin liegt ein groBer Gewinn,
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